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Invitation à un compagnonnage 
 

Un matin, en marchant sur les chemins de Saint 
Jacques, le chapelet à la main, m’est venu une 
idée... certainement envoyée par l’Esprit Saint. 

Je méditais les mystères du rosaire. Je vivais, dans 
le silence, un instant de présence au Christ et à 
Marie, en cheminant avec eux, tout simplement.  

Le contenu de chaque mystère est axé sur un 
moment privilégié de la vie de Jésus et fait 
intervenir, à tour de rôle, plusieurs personnes qui 
l’ont accompagné à tel ou tel moment de sa vie. 

La prière du rosaire permet de suivre la vie du 
Christ, avec Marie sa mère, au travers des 
événements qu'il a traversés, de sa naissance à sa 
résurrection. 

Ces mystères de la vie de Jésus sont répartis en 
quatre catégories : 

Les mystères joyeux retracent son enfance. 

Les mystères lumineux concernent sa vie 
publique.  

Les mystères douloureux relatent sa passion. 

Les mystères glorieux mettent en relation la 
terre et le ciel au travers des événements célébrés 
lors des grandes fêtes religieuses de notre temps. 



 

Les derniers successeurs de Pierre ont exprimé, à 
diverses reprises, leur intérêt pour cette méthode 
de prière : 

«Peu à peu, insensiblement, à fréquenter le Christ 
dans les mystères du Rosaire, le Chrétien contracte 
la sainte habitude du Christ» (Pie X) 

«Le Rosaire est un résumé de tout l'Evangile» 
(Paul VI) 

«Le christianisme n’est pas une opinion, c’est une 
personne, c’est le Vivant. Le Rosaire est un 
itinéraire de contemplation du visage du Christ 
accompli, pour ainsi dire, avec les yeux de Marie» 
(Jean Paul II)  

«Lors de la prière du Rosaire, on revit les 
moments importants et significatifs de l’histoire du 
salut; on parcourt de nouveau les différentes étapes 
de la mission du Christ. Avec Marie, on tourne 
son cœur vers le mystère de Jésus.» (Benoît XVI) 

Connaître le contexte de ces mystères et les 
paroles échangées lors de ces rencontres est la 
base de notre culture religieuse, car il s’agit des 
moments fondateurs de la foi chrétienne. 

Pourquoi ne pas entendre la Bonne Nouvelle 
racontée par un compagnon de Jésus présent 
lors de ces événements ?  



 

En plus des compagnons présents lors de ces 
mystères, j’ai aussi donné la parole à six autres 
personnages avec lesquels Jésus a eu un dialogue 
important, afin qu’ils nous content cette 
rencontre qui a transformé leur vie. 

Chacune de ces 25 rencontres de Jésus est 
articulée autour de citations bibliques. Les textes 
mis en évidence sont issus du nouveau testament 
et il est possible de retrouver le texte original à 
l’aide des références bibliques qui sont indiquées 
en fin de chaque chapitre.  

 

Depuis quelques années, je participe, dans le 
cadre du parcours ALPHA, à l’accueil de 
personnes en marche, en recherche d’une 
rencontre avec quelqu’un, avec celui qui est «le 
Chemin, la Vérité et la Vie». Elles sont 
heureuses de mieux connaître Jésus Christ, ce 
qu’il a dit, ce qu’il a fait, ce qu’il a vécu. Beaucoup 
d’entre elles n’ont cependant pas l’habitude 
d’ouvrir la Bible régulièrement, pour y respirer 
l’essence de notre foi. Cela aussi m’a motivé pour 
proposer, d’une manière plus actualisée ces 
passages importants de la vie de Jésus. 

Mais cette démarche n’a qu’un seul but : donner 
envie d’ouvrir l’Evangile pour lire ou relire la 
Parole de Dieu, qui traverse les siècles et contient 
des enseignements qui restent toujours d’actualité. 


